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Resumo: 
A Horta Escolar é um espaço educativo que vai além do cultivo de plantas. Ela representa a
oportunidade de ensinar sobre a importância da educação ambiental na formação de cidadãos
conscientes e críticos do seu papel na sociedade. Sendo a terra nossa casa maior, é
responsabilidade de cada indivíduo criar um mundo sustentável para o presente e para as
futuras gerações. O trabalho “ Horta escolar”, orientado e supervisionado pela professora
Silvana Pires Silveira, com a co-autoria de Lorenzo da Rosa Lima, na disciplina de Projeto de
Vida, visa promover a educação ambiental, alimentação saudável e o desenvolvimento de
habilidades socioemocionais, bem como adotar práticas sustentáveis para a manutenção dos
recursos naturais, essenciais para nossa vida no planeta. Como processo metodológico,
baseado em leituras em sites confiáveis, realizou-se uma pesquisa qualitativa sobre o processo
de construção, funcionamento, manutenção, importância e ação sustentável de aliar à E.E.E.F.
General Osório, a criação de uma horta escolar. Desta forma, os canteiros foram criados, a terra
foi preparada e, na sequência, as mudas foram plantadas, regadas e identificadas. Aliada à
tarefa de cuidar e manter a horta em dia, os alunos dos anos iniciais, de 1º a 5º ano, foram
convidados a conhecerem o projeto e a formarem hábitos alimentares mais saudáveis,
repensando atitudes sustentáveis para contribuírem com a preservação do planeta.O resultado
esperado é a melhoria nos hábitos alimentares, com maior interesse por alimentos naturais,
frescos, saudáveis e livres de agrotóxicos, bem como o aumento da consciência ambiental,
desenvolvimentos de valores socioambientais, como respeito à natureza, empatia, paciência,
resiliência e trabalho em equipe. 
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